
1.	Počitek na domu 

•	 izključno na naslovu svojega prebivališča
•	 izhod dovoljen le zaradi zdravstvenih storitev 
•	 odhod v tujino ni dovoljen

2.	Počitek na domu z nujnimi 
izhodi v kraju prebivališča

•	 izhod dovoljen zaradi zdravstvenih storitev 
•	 omejeno gibanje v kraju prebivališča zaradi   

zagotavljanja osnovnih potreb 
•	 odhod v tujino le z odobritvijo ZZZS

3.	Dovoljeno gibanje  
v kraju prebivališča 

•	 izhod dovoljen zaradi zdravstvenih storitev 
•	 dovoljeno gibanje v kraju prebivališča zaradi 

zagotavljanja osnovnih potreb
•	 odhod v tujino le z odobritvijo ZZZS

 

•	 dovoljeno izvajanje aktivnosti,  
ki jih določi zdravnik (v kraju prebivališča)

4.	Dovoljeno gibanje v kraju  
in izven kraja prebivališča

•	 izhod dovoljen zaradi zdravstvenih storitev 
•	 dovoljeno gibanje v kraju prebivališča in izven 

zaradi zagotavljanja osnovnih potreb
•	 odhod v tujino le z odobritvijo ZZZS

 

•	 dovoljeno izvajanje aktivnosti, ki jih določi 
zdravnik (v kraju prebivališča in izven)

5.	Nega 

•	 izhod dovoljen zaradi zdravstvenih storitev 
•	 dovoljeno gibanje v kraju prebivališča in izven 

zaradi zagotavljanja osnovnih potreb
•	 aktivnosti po priporočilu zdravnika 
•	 odhod v tujino brez dovoljenja ZZZS

6.	Izolacija

•	 oseba ne sme zapustiti svojega prebivališča

7.	Odhod v tujino  
z odobritvijo ZZZS

•	 samo v izjemnih primerih 
•	 v vlogi in v odobritvi obvezna navedba države  

in trajanja bivanja v tujini

Režimi gibanja 
med bolniško odsotnostjo

Posledice kršitve
Bolniška odsotnost je namenjena zdravljenju 
in čim hitrejši vrnitvi na delo. Zato mora 
zavarovanec upoštevati navodila zdravnika  
in predpisani režim gibanja, sicer lahko  
izgubi pravico do nadomestila.

!	 Prva kršitev:
•	 ZZZS ugotovi kršitev  

in izda odločbo 
•	 kršitev se zabeleži 
•	 nadomestila se ne odvzame  

!!	 Ponovna kršitev v 5 letih:
!!	 odvzem nadomestila
•	 izguba nadomestila plače 

od dneva kršitve do konca 
bolniške odsotnosti  
(največ 30 dni)

•	 oseba vrne že  
izplačano nadomestilo

Kršitev 
navodil  
o ravnanju 

Opravljanje 
pridobitnega 
dela
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