univerzitetni klini¢ni center ljubljana /< -«
University Medical Centre Ljubljana

Sluzba za odnose z javnostmi

ZaloSka cesta 2
1525 Ljubljana

E soj@kclj.si
W www.kclj.s

SporoCilo za medije

Nov zdravstveni program celovite rehabilitacije slepih in slabovidnih v UKC Ljubljana
od leta 2017 dalje

Ljubljana, 12. oktober 2018 — Po skoraj treh desetletjih skupnih prizadevanj je Drzavni zbor RS julija 2008 z novelo
Zakona o zdravstvenem varstvu in zdravstvenem zavarovanju v njegovem 23. ¢lenu konéno uzakonil tudi pravico
slepih in slabovidnih do »celovite obravnave, vkljuéno z zdravljenjem in rehabilitacijo«. A pot do moznosti za
uresni¢evanje te pravice je bila $e dolga. Na pobudo nekaterih posameznikov in Zveze drustev slepih in
slabovidnih Slovenije (ZDSSS), je bila leta 1994 na Oc¢esni kliniki v Ljubljani ustanovljena Ambulanta za slepe in
slabovidne, iz katere se je kasneje razvil Nacionalni center za celovito rehabilitacijo slepih in slabovidnih (NC
CRSS).

Strokovna delovna skupina pri ZDSSS, sestavljena iz slepih in slabovidnih uporabnikov, tiflopedagogov in oftalmologov, je
pripravila program »Celovita rehabilitacija slepih in slabovidnih (CRSS)«. RazSirjeni strokovni kolegij za oftalmologijo ga
je oktobra 2009 obravnaval in verificiral, s Eimer je postal sestavni del slovenske oftalmolo$ke stroke.

Izdelani program CRSS, z opredeljenimi storitvami in multidisciplinarnim pristopom za izvajanje individualnega nacrta
rehabilitacije od zgodnje obravnave slepih in slabovidnih otrok do starostnikov, smo po navodilu Ministrstva za zdravje
jeseni 2014 preskusili s pilotnim projektom CRSS. Projekt je potekal na OCesni kliniki UKC Ljubljana in delno v domagem
okolju rehabilitandov. Kljub ¢asovni omejenosti projekta in Zivega stika z rehabilitandi in svojci, smo potrdili ustreznost
programa CRSS. Z izredno motivacijo rehabilitandov in izvajalcev projekta smo uspeli izvesti uvodno CRSS.

Rehabilitacija je celovita, ali pa je ni

Bistvo Programa CRSS je v tem, da posameznika z delno ali popolno izgubo vida obravnava individualno in celovito ter
multidisciplinarno, torej mu ponudi nabor storitev, prilagojen njegovi okvari in psihofizichnemu stanju, njegovim potencialom
in potrebam. Rehabilitacija je hkrati proces in cilj tako za posameznega rehabilitanda, kot za njegovo druzinsko, delovno ali
Sir8e socialno okolje. Ta proces se mora zaceti ¢im prej, lahko celo Ze pred morebitno zdravstveno obravnavo ali med njo,
vsekakor pa &im prej po njej. Predvideva tudi stalno sprotno ocenjevanije u€inkov rehabilitacije in zadovoljstva rehabilitanda
Z njo, po potrebi omogoca tudi sprotne spremembe individualnega rehabilitacijskega nacrta in ponoven vstop v proces,
bodisi zaradi obnovitve ali dopolnitve nekaterih znanj in ves¢in ali zaradi spremenjenega zdravstvenega stanja ali okoliS€in
obravnavanega.

Cilj rehabilitacije je rehabilitanda, torej posameznika z delno ali popolno izgubo vida, usposobiti za ¢im bolj neodvisno
zivljenje, vkljuCevanje v zasebno, poklicno in javno zivijenje. Za to je nujna vrsta vescin in tehnik, ki mu pomagajo vse tisto,
kar je Clovek prej opravljal s pomocjo vida, opraviti po drugih poteh in na drugaéne nacine. Predvsem pa CRSS s pomodgjo
svetovanja in psihoterapevtske pomo¢i pomaga posamezniku sprejeti njegovo novo stanje in velike spremembe v
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Zivljenjskem slogu, ga motivirati za nadaljnje ¢im bolj polno Zivljenje in morda tudi ustvarjalno delo. S tem njemu in njegovi
socialni okolici omogodi kakovost Zivljenja, kakrSne brez CRSS ne bi poznal. Posebej pa je v okviru CRSS obravnavana
tudi celovita rehabilitacija slepih in slabovidnih otrok in njihovih druZin, ki zahteva povsem svojstven pristop.

CRSS je Ocesna klinika formalno zacela izvajati Sele jeseni 2017. Osnovni strokovni tim je bil vzpostavljen do leto$njega
poletja, kar zdaj omogo¢a minimalne standarde za kakovostno izvedbo programa CRSS. Zavedamo se, da nam 3e
primanjkuje organizacijskih in drugih izkuen;j ter da bo, glede na ocene potreb po CRSS, nujno v prihodnje tim $e okrepiti,
pridobiti prostore, ki bodo primernejsi tako za rehabilitande kot za zaposlene, pa tudi za programe in storitve CRSS ter
njihovo najvi§jo mozno kakovost. A glede na to, da gre za storitev, ki je pri nas nova, ali vsaj na novo oZzivljena in mo¢no
nadgrajena, verjamemo, da smo na pravi poti. Bistvena pa je celovitost programa in obravnave, saj je le tako mogoce
dosedi pravi rehabilitacijski ucinek.

»Uspesna implementacija programa CRSS je bila koncni cilj dolgoletnih prizadevanj Ocesne klinike. S tem Ocesna klinika,
kot vrhunska strokovna ustanova v drZavi, ne samo sku8a prepoznavati in zdraviti vse teZzave, povezane z o¢mi in vidom,
ampak nudi tudi celovito rehabilitacijo slepih in slabovidnih kot sestavni del zdravstvenega varstva,« je poudarila prof. dr.
Mojca Globoénik Petrovi¢, dr. med., predstojnica OCesne klinike UKC Ljubljana.

Prof. dr. Branka Stirn Krajne, dr. med., nekdanja predstojnica Ocesne klinike UKC Ljubljana je izpostavila: »Da bi ve¢
tisocim slepim in slabovidnim drZavljanom lahko omogocili ¢im bolj§o socialno in delovno vkljucenost ter samostojnost, je
nadaljnja skrb in dolznost, da pristojni organi zakonsko in v pravicah iz OZZ (Obveznega zdravstvenega zavarovanja)
opredeljeno rehabilitacijo slepih in slabovidnih zares omogocijo.«

»Program CRSS temelji na multidisciplinarnem pristopu, jasnih strokovnih izhodiéih, znanstveno preverjenih in klinicno
uporabnih metodah, jasno zastavijenih ciljih rehabilitaciie. S tem se rehabilitandom omogoca najoptimalnejs§i mozni
izkoristek preostanka vida ali nadomestilo vidne informacije,« je povedala doc. dr. Natasa Vidovi¢ Valentin¢i¢, dr. med.,
vodja Nacionalnega centra za celovito rehabilitacijo slepih in slabovidnih iz O&esne klinike UKC Ljubljana.

»Za vsakogar, ki deloma ali v celoti izgubi vid, je celovita rehabilitacija Zivijenjskega pomena, saj mu samo to zagotavija
¢loveka vredno nadaljnje Zivijenje. Pri tem pa pogosto spregledamo, da je CRSS pomembna tudi za zdravstvo, predvsem
pa tudi za $irSo druzbo. Vanjo mora biti enakopravno vkijucenih ¢im ve¢ drZavijanov saj so ljudje z invalidnostmi, ki niso
rehabilitirani v breme sebi, svojcem in druzbi,« je opozoril Tomaz Wraber, nekdanji predsednik Zveze drustev slepih in
slabovidnih Slovenije.

»Vsak drugi Cetrtek v oktobru (letos 11. oktobra) na pobudo IAPB (The International Agency for the Prevention of
Blindness), ki sodeluje z WHO, obeleZzujemo kot svetovni dan vida. Namenjen je opozarjanju na pomen ohranjevanja
zdravega vida in prepreCevanja njegove izgube, oziroma na pomen rehabilitacije, ¢e do nje pride. 15. oktobra pa je vsako
leto mednarodni dan bele palice, ki je namenjen opozarjanju, kako huda invalidnost sta slepota in slabovidnost in kako
veliko lahko pomagamo slepim in slabovidnim tisti, ki te teZave nimamo. Lahko pa se bolj zavedamo njene teZe in
prispevamo s svojim odnosom kot posamezniki, kot druzba pa z vsemi storitvami in prilagoditvami, ki pomagajo pri
vkljucevanju ljudi z okvarami ali popolno izgubo vida v druzbo. CRSS je med vsemi temi storitvami zanesljivo
hajpomembnej§a,« je s sklepnimi mislimi predstavitev novega programa sklenila prof. dr. Mojca Globoénik Petrovié, dr.
med., predstojnica Oesne klinike UKC Ljubljana.
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