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Gradivo za novinarje

Postopno uvajanje novega programa ambulantne kardioloSke rehabilitacije v Sloveniji od julija
2017 dalje

doc. dr. Borut Jug, dr. med., KO za zilne bolezni Interne klinike UKC Ljubljana

Sréno-zilna rehabilitacija je medicinsko nadzorovan in usklajen proces, ki bolnikom s sré¢no-zilno
boleznijo — najpogosteje gre koronarno bolezen, prebolel sréni infarkt ali sréno popuscanje —
pomagamo zaziveti polno Zivljenje. Raziskave potrjujejo, da je vkljucenost v program rehabilitacije
povezan z manjSo umrljivostjo bolnikov, manj pogostimi sprejemi v bolniSnico zaradi napredovanja
bolezni, ucinkovitejSo obvladanostjo bolezni in dejavnikov tveganja zanjo ter boljSo kakovostjo
Zivljenja. Rehabilitacijo zato vse pristojne evropske in slovenske strokovne smernice izpostavljajo kot
priporocilo najviSjega razreda, vkljuCenost bolnikov po srénem infarktu v program sréno-zilne
rehabilitacije pa je priznani kazalnik kakovosti njihove oskrbe.

Rehabilitacija poskuSa zagotoviti celovito obravnavo posameznikov s sréno-Zilnimi boleznimi, kar
vkljucuje ocenjevanje ogrozenosti, ustrezne preglede in preiskave, nadzor in prilagajanje zdravljenja,
redno telesno vadbo, psihosocialno podporo, informiranje in opolnomocenje. Za taksen celovit pristop
je razumljivo potreben ¢as, kar je vse bolj pomembno tudi v sodobni obravnavi, ko se trajanje
zdravljenja v bolniSnici vse bolj skrajSuje in ne zadoS¢a za optimalno udejanjanje tistih vidikov
oskrbe, ki so klju¢nega pomena za dolgoro¢no ohranjanje zdravja — sem sodita na primer varovalni
zivljenjski slog in preventivno zdravljenje.

Vecina raziskav je ugodne ucinke rehabilitacije potrdila, ¢e so bolniki program obiskovali 3-krat
tedensko v obdobju treh mesecev (tj. 36 obiskov ali vec), zato poskuSamo z organizacijskim modelom
slediti pristopu, ki se je za ucinkovitega izkazal v klini¢nih raziskavah. Tak$no — tako imenovano
ambulantno — obliko sr¢no-zilne rehabilitacije smo z razliénimi organizacijskimi pristopi in
izboljSavami v UKC Ljubljana dograjevali dve desetletji. Model rehabilitacije, ki je v svetu
uveljavljen, saj prinasa dolgotrajnej$o in z dokazi podprto oskrbo bolnikom po srénem infarktu in s
srénim popuscanjem, nacrtujemo s podporo strokovnih zdruzenj in ZZZS razSiriti na nacionalno
raven. Z leto$njim letom jo zaCenjata uvajati UKC Maribor in SB Slovenj Gradec, skupaj pa jo
poskusamo zagotoviti ¢im ve¢jemu Stevilu sréno-Zilnih bolnikov v Sloveniji, in sicer s postopnim
organiziranjem rehabilitacijskih centrov v okviru vsake ve¢je bolniSnice v drzavi.
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